Антипаразитарные программы АРГО.
Лямблиоз и (или) Описторхоз + др. паразиты.

На всех этапах пить Литовит О (по 2т утром, 3 т вечером – разносить с приемом лекарств на 1,5-2 часа. На этапе восстановления Литовит О желательно увеличить до 7-10 т в день. См. этикетку). 

1) Подготовка. 7 – 10 дней.
Гепатосол + Ахиллан (по 1чл * 3 раза до еды, можно растворить в 0,5 ст воды, можно запить водой или капс.) При низкой и нулевой кислотности в желудке вместо Ахиллана – экстракт подорожника.

Флорента  по 1 ст.л. * 2-3 раза разводить в воде, можно вместе с гранулами. 

2) Воздействие на паразита. 10 дней (Лучше на убывающую луну)

Лямблии: Танаксол по 1чл или 1капс * 3раза через 20 мин после еды. При весе > 70 кг – удвоить дозу.  Диета без сладкого, сдобного, колбасы, консерв, жирного, жареного. Употреблять кисломолочные продукты, отварное мясо, свежие овощи.
Описторхи: Экорсол (3чл*3р) или Экорсол форте (3к*3раза)  или Популин (1чл*3раза) после еды. 
До еды Токсидонт май по 0,5 чл * 3 раза.

Если и лямблии и описторхи – танаксол и экорсол можно пропить одновременно. Если человек ослаблен, то сначала пропить Танаксол, перерыв несколько дней с приемом Гепатосола, затем – Экорсол.

3) Восстановление. 3 – 4 недели. 

Гепатосол + Ахиллан + Флорента. (См. 1 этап)
Для восстановления микрофлоры кишечника: ЭМ –курунга или  Курунговиты или Куэмсилы (можно ЭМ-кефир).  Хорошо с утра – Капельницу (Пектолакт бифидо с 1 чл Кедрового десерта и 1 чл Нутрикона). 

Для профилактики через месяц желательно пропить 10 дней Пара уолнат пласс по 2к*3р или Гельмипаль, затем Энтеролептин и Гепатолептин по 1-2 уп. 

Тюбажи с Ширлайном. 1 мес – 1р в неделю, затем  1-2 р в месяц.  1чл на 1 стак. Воды утром натощак и 20 мин на теплой грелке на правый бок. Противопоказания: Желчекаменная болезнь, в период обострения заболеваний  ЖКТ. 

При описторхозе: Провитам и Лесмин по 2*3раза -2-3 мес., но лучше после препаратов с осиной.

Дозы для детей: 
	Гепатосол, Ахиллан:

С 1-2 лет:   1/4 чл 3р; 

С 3-6 лет:  1/3 чл 3р; 

С 7-12 лет: 1/2 чл 3р

Токсидонт май:

С 1-6 лет: 1/4 чл *2р на 100,0 воды

С 7-12 лет:1/2 чл*2р


	Танаксол:

В 1 год: 1/8 чл*3р

С 2-3 лет: 1/4 чл*3р

С 4-7 лет: 1/3 чл*3р

С 8-12 лет: 2/3 чл*3р
С 13 лет – 1чл *3р

Флорента: 

С 1-3 лет: 1/2чл*3р (разв в воде)

С 4-6: 1чл*3р; С 7-12: 1дес л*3р


	Экорсол:
С 1-3 лет: 1/2 чл*3р

С 4-6 лет: 2/3 чл*3р

С 7-9 лет: 1чл*3р

С 10-12 лет: 2чл*3р

С 12 лет: 3чл*3р


Антипаразитарная программа от  ЭД – Медицин. (Широкого спектра действия)
Био-Клинзинг Комплекс по 5 мл*2 раза

               Детокс по 5 мл*2 раза 
               В обед – Литовит О 3-5 табл.

Далее восстановление микрофлоры, печени, витамины и микроэлементы, а так же см по состоянию других систем и органов.
Антипаразитарная программа от ООО «ЮГ»

1) Подготовка. 10 дней
Литовит О по 2т утром и 3 т вечером
Холепаль 1к*3раза 

Тюбаж через неделю (см. Ширлайн)

2) Специальная терапия 7-10 дней

Гельмипаль по 1к*3 раза (можно 4-ю капсулу на ночь)
Тюбаж на 6-8 день.

3) Восстановление
Литовит О + Гепаль по 1к*3р – 28 дней

Затем Холепаль – 21 дн + тюбаж 1 раз в неделю Пробиопан 1 мес.
Детям:  

1) Подготовка Сибирячок с фенхелем. Тюбаж на 11 день (ширлайн или сорбит)
2) Сибирячок с семенами тыквы 1 мес

3) Бифидопан утром,  Лактопан вечером 2-4 недели

Или программа от Е.Ф. Соловьевой для детей  с 3-х - лет : 

1 капсулу Гельмипаля на ночь - 10дней.
 Сделать смесь гранул: Гепатосол, Танаксол, Литовит Брусника, Литовит горький 
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(1 ч.л. смеси на стакан воды) и в течение дня надо выпить ему 2-3 таких стаканчика - 10 дней!
 А дальше продолжайте давать смесь 2 раза в день + Бифидопан утром, Лактопан вечером. 
 Через 10 дней Гельмипаль повторить по 1к на ночь. 
Вариант монопрограммы от паразитов (без подготовки, широкого спектра)
ИнваСан по 2т*3 раза – 2-4 недели (1-2уп) – для профилактики; 2 мес. (4уп) – при признаках паразитоза.

Туберкулез: профилактика и усиление медикаментозной терапии. Популин -1чл*3р. – курсами длительно. Лесмин по 2т*3 раза. Литовит Ч – от 5 до 10 таб.[image: image2.png]



